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DRUKNING:

SENDRUKNING KONTRA TORRDRUKNING.

Sendrukning og tgrrdrukning er to vidt forskjellige drukningsformer som mange bruker om hverandre, uten
a ha fatt med seg at dette er to forskjellige medisinske fenomener. Tgrrdrukning skjer i vannet hvor offeret
er bevistlgs og dermed druknet, mens sendrukning skjer etter at den som har veert i vannet er kommet pa

land, inntil 24 timer etter.

Torrdrukning:

| ca. 20 % av tilfellene hvor et menneske drukner er dette en t@grrdrukning. Grunnen til at det kalles
tgrrdrukning er at det i fgrste fasen av drukningen ikke er, eller det er bare litt vann, i lungene til den
druknede personen.

Vi snakker her om en person som far problemer i vannet. Nar denne personen far de fgrste drapene med
vann ned i halsen og til luftrgret, reagerer luftrgret med krampe og lukker seg helt. Personen har da helt
blokkert luftvei og far derfor ikke pustet verken ut eller inn (NB! Derav stille drukning, har ikke luft til 3 rope
om hjelp). Etter ikke for lang tid (20-60 sekunder) vil vedkommede bli fri for oksygen og blir dermed
bevistlgs. Den bevistlgse personen ligger med hodet ned i vannet og defineres da som druknet. Pga at det
fortsatt er luft i lungene flyter disse personene som regel en stund i overflaten, slik at toppen av ryggen kan
sees i vannskorpen.

Det er viktig & forsta at i fgrste fase av denne drukningen snakker vi om en respirasjonsstans/pustestans,
ikke hjertestans. Hjertet gar som regel fortsatt i flere minutter etter at personen er blitt bevistlgs. Na er det
viktig a fa offeret raskt pa land/i baten og starte gjennopplivning. Her starter en med 5 innblasninger, da
det i en tidlig fase er snakk om a hjelpe offeret med a komme i gang med pustingen igjen. Er en tidlig ute
med innblasningene er det relativt gode sjanser for at vedkommede starter a puste igjen. Starter ikke
vedkommede a puste etter 5 innblasninger, gar en videre med HLR.

Sendrukning:

Sendrukning oppstar, som navnet sier, etter at en ugnsket episode har skjedd i vannet. Oftest er det barn
som utsettes for dette, men skjer ogsa med voksne. Voksne reagerer som regel pa symptomene og kommer
seg derfor som regel til lege i tide. Dessverre omkommer det barn hvert ar pga sendrukning.

Hva er en sendrukning?

Sendrukning er at personen, etter en ugnsket episode f.eks. i bassenget, har fatt vann i lungene. Etter
episoden har vedkommede kanskje hostet og harket opp vann for sa a fgle seg ok. Nar det da har gatt litt
tid, alt fra et kvarter til 24 timer, inntrer sendrukningen som fort kan fgre til at vedkommede dgr av at
hjernen ikke far nok oksygen.

Det er to forskjellige arsaker til sendrukning, avhengig av om drukningen skjer i saltvann eller om den skjer i
ferskvann.
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Saltvannsdrukning:

Saltkonsentrasjonen i saltvann er hgyere enn saltkonsentrasjonen som er naturlig for kroppen. Dette
medfgrer at for a balansere saltinnholdet som har kommet inn i lungene, trenger vaeske fra kroppen inn i
lungene, som medfgrer en sendrukning, sakalt lungegdem.

Ferskvannsdrukning:

Har en fatt ferskvann inn i lungene skjer det motsatte. Her gar vannet gjennom alveolen og kan fortykke
denne slik at oksygenutvekslingen til blodet blir sterkt redusert. | tillegg gdelegger ferskvannet som har
kommet inn i blodbanen, blodets evne til 3 transportere oksygen til kropp og ikke minst til hjernen.

| begge tilfeller vil tegn pa komplikasjoner veere de samme.

Har barnet/personen fatt i seg mye vann skal en kontakte lege. Er du derimot i tvil, sa skal en fglge godt
med pa barnet da symptomene ofte utvikler seg over flere timer. Se etter fglgende symptomer:

e Pustebesveer, en blir gjerne tungpustet, asmatisk. Kommer etter hvert og utvikler seg over lang
tid, ikke akutt.

e En blir grablekk, lepper og negleband blir blaaktige.

Vedkommede blir ofte sliten og gnsker a sove, sgvnig.

Hoste, oppspytt med lys blodaktig farve.

Febervarm.

Generelt darlig almenntilstand.

e Personlighetsforandring.

Ved alle mistanker om sendrukning, kontakt AMK-sentralen for veiledning, eventuelt tilgjengelig
lege/sykehus. Medisinsk oppfelging vil vaere situasjonsbestemt.

Er det sekundeerdrukning vil barnet bli lagt inn for observasjon og behandling. Oksygentilfgrsel og
antibiotika er vanlig stgttebehandling, da mange etter sendrukning vil fa kjemisk lungebetennelse.




